
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 

УТВЕРЖДАЮ 
Директор МКОУ  «Лицей№7 г.Усть-Джегуты» 

___________З.М.Чомаева 
 

 Первый день 
 

  
 

 
 

 

   
                            Повар                           О.С.Кочкарова                         
                           Мед.работник               Л.И.Жинкина 

 
 

 

  Наименование  блюда № 
рецепта 

Выход 

блюда,гр 

Цена 

1 Бутерброды с сыром 
российским и маслом 

3 50 10,23 

2. Чай с сахаром 376 200 1,01 

  Итого   250 11,24 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

УТВЕРЖДАЮ 
Директор МКОУ  «Лицей№7 г.Усть-Джегуты» 

___________З.М.Чомаева 
 

Второй день   
 
 

  
 
 

 

 
                                               Повар                              О.С.Кочкарова                         

                           Мед.работник                 Л.И.Жинкина 
 

  Наименование  блюда № 
рецепта 

Выход 

блюда,гр 

Цена 

1 Булочка с повидлом 
обсыпная 

(масса50гр) 

426 50 2,63 

2. Кофейный напиток с 
молоком сгущенным 

380 200 10,25 

  Итого   250 12,88 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

УТВЕРЖДАЮ 
Директор МКОУ  «Лицей№7 г.Усть-Джегуты» 

___________З.М.Чомаева 
 

Третий  день   
 

  
 
 

 

 
                                               Повар                                О.С.Кочкарова                         

                           Мед.работник               Л.И.Жинкина 
 

  Наименование  блюда № 
рецепта 

Выход 

блюда,гр 

Цена 

1 Кексы 0 100 12,00 

2. Чай с сахаром 376 200 1,01 

  Итого   300 13,01 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

УТВЕРЖДАЮ 
Директор МКОУ  «Лицей№7 г.Усть-Джегуты» 

___________З.М.Чомаева 
 

Четвёртый  день   
 
 

 

 
                                               Повар                           О.С.Кочкарова                         

                           Мед.работник               Л.И.Жинкина 

  Наименование  блюда № 
рецепта 

Выход 

блюда,гр 

Цена 

1 Яица вареные 209 40 5,06 

2. Икра кабачковая 0 20 1,60 

3 Хлеб пшеничный нарезной 0 70 3,36 

  Чай с сахаром 376 200 1,01 

  Итого   330 11,03 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

УТВЕРЖДАЮ 
Директор МКОУ  «Лицей№7 г.Усть-Джегуты» 

___________З.М.Чомаева 
 

Пятый  день   
 
 

  
 

 

 
                                               Повар                            О.С.Кочкарова                         

                           Мед.работник               Л.И.Жинкина 
 

  Наименование  блюда № 
рецепта 

Выход 

блюда,гр 

Цена 

1 Пирожки печеные с фаршем 
картофельным 

406 75 2,64 

2. Чай с лимоном 377 200 2,05 

  Итого   275 4,69 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

УТВЕРЖДАЮ 
Директор МКОУ  «Лицей№7 г.Усть-Джегуты» 

___________З.М.Чомаева 
 
 

Шестой   день   
 

  
 
 

 

 
                                               Повар                                О.С.Кочкарова                         

                           Мед.работник               Л.И.Жинкина 
 

  Наименование  блюда № 
рецепта 

Выход 

блюда,гр 

Цена 

1 Булочка с повидлом 
обсыпная 

(масса50гр) 

426 50 2,63 

2. Кофейный напиток с 
молоком сгущенным 

380 200 10,25 

  Итого   250 12,88 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

УТВЕРЖДАЮ 
Директор МКОУ  «Лицей№7 г.Усть-Джегуты» 

___________З.М.Чомаева 
 

Седьмой день 
 

 

 
 

 

   
                            Повар                           О.С.Кочкарова                         
                           Мед.работник               Л.И.Жинкина 

 

  Наименование  блюда № 
рецепта 

Выход 

блюда,гр 

Цена 

1 Бутерброды с сыром 
российским и маслом 

3 50 10,23 

2. Чай с сахаром 376 200 1,01 

  Итого   250 11,24 



 
 
 
 
 
 
 
 
   

УТВЕРЖДАЮ 
Директор МКОУ  «Лицей№7 г.Усть-Джегуты» 

___________З.М.Чомаева 
 

Восьмой  день 
 

 
 

 

   
                            Повар                           О.С.Кочкарова                         
                           Мед.работник               Л.И.Жинкина 

 
 

  Наименование  блюда № 
рецепта 

Выход 

блюда,гр 

Цена 

1 Пирожки печеные с фаршем 
из свежей капусты 

406 75 2,95 

2. Какао с молоком 382 200 8,14 

  Итого   275 11,09 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

УТВЕРЖДАЮ 
Директор МКОУ  «Лицей№7 г.Усть-Джегуты» 

___________З.М.Чомаева 
 

Девятый  день 
 

 
 
 
 

   
                             
 
 
 
 
 

 
 

Повар                           О.С.Кочкарова                         
Мед.работник               Л.И.Жинкина 

 
 
 
 
 
 

  Наименование  блюда № 
рецепта 

Выход 

блюда,гр 

Цена 

1 Бутерброды с сыром 
российским и маслом 

3 50 10,23 

2. Чай с сахаром 376 200 1,01 

  Итого   250 11,24 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

УТВЕРЖДАЮ 
Директор МКОУ  «Лицей№7 г.Усть-Джегуты» 

___________З.М.Чомаева 

 
Десятый   день   

 

 

 
                                               Повар                                О.С.Кочкарова                         

                           Мед.работник               Л.И.Жинкина 

  Наименование  блюда № 
рецепта 

Выход 

блюда,гр 

Цена 

1 Яица вареные 209 40 5,06 

2. Икра кабачковая 0 20 1,60 

3 Хлеб пшеничный нарезной 0 70 3,36 

  Чай с сахаром 376 200 1,01 

  Итого   330 11,03 


