
                   

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану муниципального  бюджетного  общеобразовательного  учреждения 

«Лицей № 7 г.Усть-Джегуты » на 2020-2021 учебный год 

                                                       

 

                                                      1. Общие положения 

         1.1. Учебные планы МБОУ «Лицей № 7 г.Усть-Джегуты» при  реализации 

основных общеобразовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования (далее – образовательные организации), сформированы в 

соответствии со следующими основными федеральными нормативными документами:  

        Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

        Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего образования);  

      Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования);  

       Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования);  

     Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 

2014 г. N 1598;  

     Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599;  

      Приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

       Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»(далее-СП 2.4.3648-20); 

       Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.23685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) 

безвредности для человека  факторов среды обитания» (далее-СанПин  1.23685-21);  

     Примерной основной образовательной программой начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15);  

     Примерной основной образовательной программой основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15);  



      Примерной основной образовательной программой среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию от 12.05. 2016 г. Протокол №2/16; 

      Примерной программы воспитания, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию(протокол от 02.06.2020 г. № 2/20) 

     Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015;  

     при реализации образовательных программ выбраны учебники из числа входящих в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального  

общего, основного общего, среднего общего образования(Приказ Министерства 

просвещения РФ от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования;  

       Инструктивно-методическим письмом Министерства образования и науки 

Карачаево-Черкесской Республики  «О формировании учебных планов 

образовательных организаций КЧР, реализующих основные общеобразовательные 

программы, на 2021-2022 учебный год»  № 4405 от 03.08.2021г. 

          1.2. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план является частью 

образовательной программы  образовательной организации. Образовательные  

программы  разработаны в соответствии с ФГОС начального общего, основного общего 

образования, среднего общего образования  и с учетом примерных основных 

образовательных программ начального общего, основного общего образования и 

среднего общего образования. Учебный план утвержден приказом директора лицея  

№___  от ___ сентября  2021 г. «О внесении изменений в Основную образовательную 

программу МБОУ «Лицей № 7 г.Усть-Джегуты на 2021-2022 учебный год».  

       1.3.Учебный план лицея на 2021-2022 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных  

постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»(далее-СП 2.4.3648-20), постановлением главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.23685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для человека  факторов 

среды обитания» (далее-СанПин  1.23685-21) и предусматривает: 

4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего  образования для I-IV классов; 

5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для V-IX классов; 

2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего   

образования для X-XI классов. 

1.4.Установлена следующая продолжительность учебного года: 

I класс – 33 учебные недели; 



II-IV классы – не менее 34 учебных недель; 

V-IX классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный 

период в  IX классах); 

X-XI классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный 

период в  XI классах и  проведение  учебных сборов по основам военной службы). 

Учебный год в лицее начинается 01.09.2022г. 

          Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана лицея, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не превышает в совокупности величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена  в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков и один день в неделю –  

          не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся II-IV классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков  

          за счет урока физической культуры при 5-дневной учебной неделе; 

для обучающихся V-VII классов – не более 7 уроков; 

для обучающихся VIII-XI классов – не более 8 уроков. 

      

  Занятия по программам дополнительного образования планируются на дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом занятий по 

программам дополнительного образования, внеурочной деятельности организован 

перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

       Объем домашних заданий (по всем предметам) выдерживается  в соответствии 

(далее-СП 2.4.3648-20), (далее-СанПин  1.23685-21). 

 

1.5.Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 

35 минут каждый;  

январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

 в середине учебного дня организуется  динамическая пауза продолжительностью 

не менее 40 минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

 

          Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

осуществляется следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в 

неделю пятый урок (всего 48 уроков) проводится  в нетрадиционной форме: целевые 

прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание 

нетрадиционных уроков направлено на развитие и совершенствование движения 



обучающихся. Уроки  в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с 

рабочими программами учителей следующим образом: 24 урока физической культуры 

и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по 

окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 

нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 

уроков-игр и экскурсий по математике (кроме уроков русского языка и литературного 

чтения). 

            Режим работы по пятидневной учебной неделе установлен  с учетом 

законодательства РФ и в  соответствии с (далее-СП 2.4.3648-20), (далее-СанПин  

1.23685-21). 

      1.6. В целях  реализации  основных общеобразовательных программ начального 

общего и основного общего образования при проведении учебных занятий 

предполагается деление на группы  по «Иностранному языку» (II-IX классы), «Родному 

языку и литературе»( I-IX классы)  «Технологии» (V-IX классы), а также по 

«Информатике и ИКТ», «Физике» и «Химии» (во время проведения практических 

занятий) при наполняемости классов VIII-IX классов 25 и более человек.  

           При составлении учебного плана образовательной организации индивидуальные, 

групповые занятия учитываются при определении максимально допустимой 

аудиторной нагрузки обучающихся согласно СанПиН 1.23685-21, СанПин  1.23685-21  

      При составлении учебного плана лицея  индивидуальные, групповые занятия  

учитываются при определении максимально допустимой аудиторной нагрузки  

обучающихся согласно СанПиН 1.23685-21, СанПин  1.23685-21. 

    1.7. Предметные области «Родной язык и литературное чтение  на родном языке» и 

«Родной язык и родная литература» в МБОУ «Лицей № 7 г.Усть-Джегуты» являются 

обязательными для изучения.  

    1.8.При организации обучения в  семейной форме и в форме самообразования  

учебные планы формируются на требованиях ФГОС начального общего, основного и 

среднего общего образования. Уменьшать количество обязательных учебных предметов 

запрещено. Соотношение часов классно-урочной и самостоятельной работы 

обучающихся определяется образовательной организацией самостоятельно. 

    1.9.Лицей  для использования при реализации образовательных программ выбирает: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при  реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования.   

        Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета:  

       не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; не менее одного учебника в печатной и (или) 

электронной форме или учебного пособия, достаточного для освоения программы 

учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, 

входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, учебного 

плана основных общеобразовательных программ. 

 

         1.10. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом 

количества часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, 

образовательным программам в соответствии с приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего 



времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) 

педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических 

работников, оговариваемой в трудовом договоре».  

         При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 

учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной 

организации. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках 

внеурочной деятельности, при тарификации педагогических работников 

устанавливается как педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда 

педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, 

устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного педагогического работника. 

Часы коррекционно-развивающих занятий, определенные образовательной программой 

образовательной организации, реализующей адаптированные основные 

общеобразовательные программы, также подлежат тарификации.  

 

                                           

   2. Начальное  общее образование  

 

 

                                                        УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1-4 классов муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения  

«Лицей № 7 г.Усть-Джегуты» 

 на 2020-2021 учебный год 

Предметные области  

 

Учебные  

Предметы  
 

Количество часов  

в неделю  

Всего  

 

Классы  

 

I  II  III  IV   

 Обязательная   часть 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык  4 4* 4* 5 17 

Литературное чтение  2 3 3 3 11 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке  

Родной язык  2 2 2 1** 7 

Литературное чтение 

на родном языке  

1 1 1 1 4 

Иностранный язык  Иностранный язык  0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика  

Математика  

 

4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 

 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

0 0 0 1 1 

Искусство  

 

Музыка 1 0,5 0,5 0,5 2,5 

Изобразительное 

искусство 

1 0,5 0,5 0,5 2,5 

Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая культура  3 2** 2** 2** 9 

Итого  21 22 22 23 88 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений при 

пятидневной учебной 

Русский язык  1 1  2 



 

                                                  

 

 

 

 

 
        
 
 

2.1.В I-IV классах учебный план составлен  в соответствии с требованиями 
ФГОС начального общего образования (ФГО НОО). 

Основная образовательная программа начального общего образования  включает 

как один, так и несколько учебных планов. Формы организации образовательной 

деятельности, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

основной образовательной программы начального общего образования определяется 

МБОУ «Лицей № 7 г.Усть-Джегуты». 

Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной программы. 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

В учебный план IV класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение 

учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ). 

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется 

родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется 

протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

          На основании произведенного выбора формируются учебные группы вне 

зависимости от количества обучающихся в каждой группе. Возможно формирование 

учебных групп из обучающихся нескольких классов или формирование учебных групп 

из обучающихся нескольких образовательных организаций в рамках сетевого 

взаимодействия. 

      Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 

часов и более 3345 часов. 

         Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья,  разрабатываются с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные 

планы.  

               План внеурочной деятельности образовательной организации определяет 

состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности 

для обучающихся при получении начального общего образования (до 1350 часов за 

четыре года обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации.  

     Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает план 

внеурочной деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся.  
 

 

 

неделе 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка при 

пятидневной учебной 

неделе 

 21 23 23 23 90 

Внеурочная 

деятельность 

 6 6 6 6 24 

Всего к 

финансированию 

 27 29 29 29 114 



 

 

 

 

 

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение 

«Лицей №7 г. Усть-Джегуты» 2020-2021 учебный  год 

Внеурочная деятельность 

ФГОС НОО 
 

 
Класс Учитель Количе

ство 

часов 

Итого 

1а В гостях у сказки (Семенова Л.Х.) 1 ч.  

6 Мир вокруг нас(с элементами финансовой грамотности)(Семенова Л.Х.) 1 ч. 
Мурзилка(русский язык) (Семенова Л.Х.) 1 ч. 
Веселый счет(Семенова Л.Х.) 1 ч. 
Музыка (Хабова Т.Х.) 1ч. 

ДПИ(Хабова Т.Х.) 1ч. 

1б В гостях у сказки (Кубанова С.М.) 1ч. 6 

Мир вокруг нас(с элементами финансовой грамотности) (Кубанова С.М.) 1ч. 
Мурзилка (Кубанова С.М.) 1ч. 
Веселый счет (Кубанова С.М.) 1ч. 
Музыка(Хабова Т.Х.) 1ч. 

ДПИ(Хабова Т.Х.) 1ч. 

2а Книжкино царство(Холостых А.С.) 1ч. 6 

Волшебное слово(Холостых А.С.) 1ч. 

Занимательная математика(Холостых А.С.) 1ч. 
Мир вокруг нас(с элементами финансовой грамотности) (Холостых А.С.) 1ч. 
Спортивная карусель(Хабова Т.Х.) 1ч. 

Музыкальная шкатулка(Хабова Т.Х.) 1ч. 

2б Книжкино царство(Байрамукова З.Х-М,) 1ч. 6 

Волшебное слово(Байрамукова З.Х-М,) 1ч 
Занимательная математика(Байрамукова З.Х-М,) 1ч 
Мир вокруг нас(с элементами финансовой грамотности) (Байрамукова З.Х-М,) 1ч 
Спортивная карусель(Хабова Т.Х.) 1ч. 

Музыкальная шкатулка(Хабова Т.Х.) 1ч. 

3а Занимательная грамматика(Боташева Р.Х.) 1 ч.  

6 Волшебное слово(Боташева Р.Х.) 1ч. 
Занимательная математика(Боташева Р.Х.) 1ч. 
Мир вокруг нас(с элементами финансовой грамотности) (Боташева Р.Х.) 1ч. 
Спортивная карусель(Байрамукова Ф.О.) 1ч. 

Занимательная информатика(Эзиева Ф.Р.) 1ч. 

3б Занимательная грамматика(Стадниченко Дж.Дж.) 1ч. 6 

Волшебное слово(Стадниченко Дж.Дж.) 1ч. 
Занимательная математика(Стадниченко Дж.Дж.) 1ч. 
Мир вокруг нас(с элементами финансовой грамотности) (Стадниченко Дж.Дж.) 1ч. 
Спортивная карусель(Байрамукова Ф.О.) 1ч. 

Занимательная информатика(Эзиева Ф.Р.) 1ч. 

4а Занимательная грамматика(Батчаева М.Р.) 1ч. 6 

Спортивная карусель(Батчаева М.Р.) 1ч. 
Занимательная математика(Батчаева М.Р.) 1ч. 
Мир вокруг нас(с элементами финансовой грамотности) (Хапчаева М.Х.) 1ч. 
Родное слово(родной язык)(Батчаева М.Р.) 1ч. 

Занимательная информатика(Эзиева Ф.Р.) 1ч. 

4б Занимательная грамматика(Катчиева К.М.) 1ч. 6 

Спортивная карусель(Катчиева К.М.) 1ч. 
Занимательная математика(Катчиева К.М.) 1ч. 
Мир вокруг нас(с элементами финансовой грамотности) (Катчиева К.М.) 1ч. 
Родное слово(родной язык)(Катчиева К.М.) 1ч. 

Занимательная информатика(Эзиева Ф.Р.) 1ч. 

 

 



      Рабочие программы внеурочной деятельности могут  построены по модульному 

принципу и реализовываться с использованием сетевой формы, электронного обучения, 

а также с использованием дистанционных образовательных технологий.  

       В соответствии с требованиями стандарта внеурочная деятельность организуется 

в I - IV классах по направлениям развития личности (духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). 

              В соответствии с пунктом 7 части 1 статьи 34 Федерального закона от 29 

декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» обучающимся 

предоставляются академические права на зачет в МБОУ «Лицей №7 г.Усть-Джегуты», в 

установленном порядке результатов освоения обучающимися учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в 

других организациях, осуществляющих образовательную деятельность.  

     Например, если ребенок занимается в спортивной школе, то занятия, посещаемые им 

в данной организации, могут быть засчитаны как часы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению в общеобразовательной организации.  

        Положением «О зачете Муниципальным бюджетным общеобразовательным 

учреждением «Лицей №7 г.Усть-Джегуты» в установленном порядке результатов 

освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных общеобразовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность»  устанавливается порядок зачета 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность.  

       При отсутствии возможности для реализации внеурочной деятельности 

образовательная организация использует возможности образовательных организаций 

дополнительного образования, организаций культуры и спорта. 

        2.2. В начальной школе учебный процесс организован по УМК «Школа России». 

        2.3.Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей  

с ограниченными возможностями здоровья,  разрабатываются с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные 

планы. 

                                           

 

 3. Основное общее образование 

 

Учебный план 

для 5-9 классов муниципального бюджетное общеобразовательного учреждения 

 «Лицей № 7 г.Усть-Джегуты» на 2020-2021 учебный год 

ФГОС ООО 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

Y YI YII YIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4* 5* 3* 3 3 18 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1** 1** 1 1 1 5 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Английский язык  3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 5 25 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 



Естественнонаучные предметы Физика 0 0 2 2 2* 6 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 1* 2 6 

Искусство Музыка 1 1 1 1 0 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 3 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

 Итого: 

 

27 29 30 32 32 150 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений при пятидневной 

учебной неделе 

Русский язык 1 1 1 - - 3 

Родной язык 1 - 1 - - 2 

Биология - - - 1 - 1 

Физика - - - - 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной  рабочей неделе 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 6 6 6 6 6 30 

Итого 35 36 38 39 39 187 

 

 

В V-IX  классах учебный план составлен  в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования (ФГОС  ООО). 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие  

и реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения).  

Учебный план образовательной организации предусматривает возможность 

введения учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы 

обучающихся. 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей  

с ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные 

планы. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и 

более 6020 часов. 

     3.2.Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, может 



предусматривать (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

основного общего образования): 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Организация образовательной деятельности по основным образовательным 

программам основного общего образования  основана на дифференциации 

содержания с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

обеспечивающих углубленное изучение отдельных учебных предметов, предметных 

областей основной образовательной программы основного общего образования. 

На изучение учебного предмета «Иностранный язык» предусмотрено на базовом уровне 

3 часа в неделю.  

         

Изучение учебного предмета «Технология» в V-IX классах построено по 

модульному принципу с учетом возможностей образовательной организации. 

Обязательный минимум содержания основных образовательных программ учебного 

предмета «Технология» изучается в рамках  следующих направлений:  

«Индустриальные технологии» (Технология. Технический труд»); «Технологии ведения 

дома» («Технология.  Обслуживающий труд»); «Технология. Сельскохозяйственный 

труд». Каждое направление включает базовые и инвариантные разделы. Выбор 

направления обучения не должен проводиться по гендерному  признаку, а должен 

исходить из образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

Изучение учебного предмета «Технология» призвано обеспечивать активное 

использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов; 

формирование и развитие умений выполнения учебно-исследовательской и проектной 

деятельности; формирование представлений о социальных и этических аспектах 

научно-технического прогресса.  

При изучении учебного предмета «Технология» значительная роль отводится методу 

проектной деятельности, решению творческих задач, моделированию и 

конструированию, что позволяет при модульном принципе  сочетания направлений 

«Индустриальные технологии» и «Технологии ведения дома» учитывать профиль 

образовательной организации. 

 Изучение учебного предмета «Технология»  может осуществляться как по одному или 

двум направлениям, так и по модульному принципу в сочетании двух направлений. 

При изучении учебного предмета «Технология» по  модульному принципу 

количество часов, отведенных на изучение модулей и (или) тем, определяется рабочей 

программой учителя. 

В рамках обязательной технологической подготовки обучающихся VIII класса 

для обучения графической грамоте и элементам графической культуры в рамках 

учебного предмета «Технология» обязательно изучение раздела «Черчение и графика» 

(в том числе с использованием ИКТ). 

Не допускается замена учебного предмета «Технология» учебным предметом 

«Информатика». 



       В предметную область «Математика и информатика» на уровне основного общего 

образования включены обязательные учебные предметы «Математика» (V-VI классы), 

«Алгебра» (VII-IX классы) и «Геометрия» (VII-IX классы), «Информатика» (VII-IX 

классы). Учитывая тот факт, что по окончании уровня основного общего образования 

государственная итоговая аттестация (далее – ГИА) проводится по «Математике» и в 

аттестат выставляется отметка по «Математике», МБОУ «Лицей № 7 г.Усть-Джегуты» 

самостоятельно определяет наименование предметов образовательной области 

«Математика и информатика»: «Алгебра» (VII-IX классы), «Геометрия» (VII-IX классы) 

или «Математика» (VII-IX классы).  В 2020-2021 учебном году предусматривается 

наименование предмета «Математика»  (VII-IX классы), которая включает модули 

«Алгебра» и «Геометрия» (VII-IX классы). 

        В соответствии с  ФГОС ООО  в образовательной области «Общественно-научные 

предметы» изучается учебный предмет «История. Всеобщая история», состоящий из 

модулей: «История России» и «Всеобщая история».  

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей  

и  потребностей  обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего 

образования (до 1750 часов за пять лет обучения, в год – не более 350 часов ) с учетом 

интересов обучающихся и возможностей образовательной организации 

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности должно формироваться  с 

учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляться посредством различных форм организации, отличных от урочной 

системы обучения, таких как художественные, культурологические, филологические, 

хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные  

клубы и секции, юношеские организации, научно-практические конференции, 

школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики, военно-патриотические объединения и т.д. 

МБОУ «Лицей № 7 г.Усть-Джегуты» разрабатывает и утверждает план внеурочной 

деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки  обучающихся.  

         Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через в неурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 

количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на 

базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в 

походах, поездках и т. д.  

 
Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение 

«Лицей №7 г. Усть-Джегуты» 2020-2021 учебный  год 

Внеурочной деятельность 

ФГОС ООО 

 

Класс Учитель Количе

ство 

часов 

Итого 

5а ОДКНР(Аппаева И.Х.) 1ч. 6 

Основы физической подготовки (Байрамукова Ф.О.) 1ч. 

Драм.кружок (Сариева М.И.) 1ч. 

Занимательная информатика(Эзиева Ф.Р.) 1ч. 



Пусть к успеху(Хапчаева М.Х.) 1ч 

Речевой этикет(Алиева А.А.) 1ч 

5б ОДКНР(Сарыева М.И.) 1ч. 6 

Основы физической подготовки (Байрамукова Ф.О.) 1ч. 

Путь к успеху (Хапчаева М.Х.) 1ч. 

Занимательная информатика(Эзиева Ф.Р.) 1ч. 

Драм.кружок(Сариева М.И.) 1ч. 

Речевой этикет(Сарыева М.И.) 1ч. 

6а ОДКНР (Сарыева М.И.) 1ч. 6 

Основы физической подготовки (Байрамукова Ф.О.) 1ч. 

Юный биолог(Салпагарова И.М.) 1ч. 

Родное слово(родной язык)(Узденова Ф.М.) 1ч. 

Речевой этикет(Сариева М.И.) 1ч. 

Занимательная информатика (Эзиева Ф.Р.) 1ч. 

6б Основы физической подготовки (Байрамукова Ф.О.) 1ч. 6 

ОДКНР (Чомаева К.А.) 1ч. 

Юный биолог (Салпагарова И.М.) 1ч. 

Родное слово(родной язык(Чомаева К.А.) 1ч. 

Драм.кружок(Сариева М.И.) 1ч. 

Занимательная информатика (Эзиева Ф.Р.) 1ч. 

6в Основы физической подготовки (Байрамукова Ф.О.) 1ч. 6 

ОДКНР (Сариева М.И.) 1ч. 

Юный биолог(Салпагарова И.М.) 1ч. 

Родное слово(родной язык)(Чомаева К.А.) 1ч. 

Занимательная информатика(Эзиева Ф.Р.) 1ч. 

Речевой этикет(Сариева М.И.) 1ч. 

7а Основы физической подготовки (Байрамукова Ф.О.) 1ч. 6 

Занимательная биология (Салпагарова И.М.)  1ч. 

Родное слово(Чомаева К.А.)  1ч. 

Путешествие по морям и океанам(Тхакохова Р.Ю.) 1ч. 

Занимательная физика(Мурзаева М.И.) 1ч. 

Занимательный русский язык(Чомаева К.А.) 1ч. 

7б Основы физической подготовки(Байрамукова Ф.О.) 1ч. 6 

Занимательная биология(Салпагарова И.М.) 1ч. 

Речевой этикет(Сарыева М.И.) 1ч. 

В мире слов(Алиева А.А.) 1ч. 

Занимательная физика(Мурзаева М.И.) 1ч. 

Занимательный русский язык (Сарыева М.И.) 1ч. 

8а Основы физической подготовки(Хубиев О.Х.) 1ч. 6 

Занимательная биология(Салпагарова И.М.) 1ч. 

Родное слово(Чомаева К.А.) 1ч. 

Речевой этикет(Сариева М.И.) 1ч. 

Драм.кружок (Сарыева М.И.) 1ч 

Занимательный русский язык (Сарыева М.И.) 1ч. 

8б Основы физической подготовки(Хубиев О.Х.) 1ч. 6 

Речевой этикет(Сариева М.И.) 1ч. 

Родное слово(Чомаева К.А.) 1ч. 

Химия вокруг нас(Салпагарова Н.Х-Х.М.) 1ч. 

Занимательная физика(Мурзаева М.И.) 1ч. 

Драм.кружок(Сариева М.И.) 1ч. 

9а Основы физической подготовки (Хубиев О.Х.) 1ч. 6 

Родное слово(Айбазова М.И.) 1ч. 

Путешествуем по России(Тхакохова Р.Ю.) 1ч. 

Юный математик(Гергокова А.А.) 1ч. 

Химия вокруг нас(Салпагарова Н.Х.-М.) 1ч. 

В мире математики(Гергокова А.А.) 1ч. 

9б Основы физической подготовки(Хубиев О.Х.) 1ч. 6 

Родное слово(родной язык)(Айбазова М.И.) 1ч. 

Юный математик(Гергокова А.З.) 1ч. 

Занимательная физика(Мурзаева М.И.)  1ч. 



Химия вокруг нас(Салпагарова Н.Х-М.) 1ч. 

Речевой этикет(Чомаева К.А.) 1ч. 

 

 

Библиотечный фонд образовательной организации при реализации основной 

образовательной программы основного общего образования  укомплектован печатными 

и электронными информационно-образовательными ресурсами по всем предметам 

учебного плана: учебниками, в том числе учебниками с электронными приложениями, 

являющимися их составной частью, учебно-методической литературой и материалами, 

дополнительной литературой.Библиотечный фонд укомплектован печатными 

изданиями (включая учебники и учебные пособия), методическим и периодическими 

изданиями по входящим в реализуемые образовательные программы учебным 

предметам, курсам. 

 

Во внеурочной деятельности с учетом положений программы воспитания  и 

социализации обучающихся проводятся занятия в рамках предметной области «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России». Урочные занятия по «Основам 

духовно-нравственной культуры народов России» реализуются за счет части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений. Кроме того, занятия по 

данной предметной области могут проводиться с учетом планов внеурочной 

деятельности, программы воспитания и социализации обучающихся. Вопросы духовно- 

нравственной культуры народов России могут рассматриваться при изучении учебных 

предметов других предметных областей. Курс основы духовно-нравственной культуры 

народов России интегрирован в состав предмета обществознание в 5, 6, 7 классах. В 

рабочих программах учителей на изучение курса основ духовно-нравственной культуры 

народов России отведено 5-6 занятий. 

 

                                

4. Среднее общее образование 

 

          Учебный план лицея, реализующий основную образовательную программу 

среднего общего образования, отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной 

деятельности, а также учебный план определяет состав и объем учебных предметов, 

курсов и их распределение по классам (годам) обучения. Количество часов учебных 

занятий можно определить после отбора содержания и составления тематического 

планирования. 

              Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в 

неделю). 

 

 

Учебный план 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Лицей № 7 г.Усть-Джегуты» 

для X, XI  класса на основе ФГОС СОО 

(универсальный профиль) за два года обучения  

на 2021-2022 уч.г., 2022-2023 уч.г. 

 



Предметная область Учебные предметы  

Базовый уровень 

Базовый уровень 

 

Учебные 

предметы 

Углубленный 

уровень 

Кол-во 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1/1  1/1 

Литература 3/3  3/3 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 3/3  3/3 

Иностранный язык Английский язык 3/3  3/3 

Общественные науки История 2/2  2/2 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

4/4  4/4 

 

Естественные науки Астрономия 0/1  0/1 

ФК,основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3/3  3/3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/1  1/1 

 

 

Индивидуальный 

проект 

1/1(обществознание/ 

биология) 

 1/1 

Предметы и курсы  

по выбору: 

Обществознание 2/2  2/2 

География 1/1  1/1 

Информатика 1/1  1/1 

Физика 2/2  2/2 

Химия  3/3 3/3 

Биология  3/3 3/3 

Основные вопросы 

биологии 

1/0  1/0 

Итого  

 

28/28 6/6 34/34 

 

 

 

Учебный план  среднего общего образования  содержит 10(11) учебных 

предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС. Обязательными для включения в учебный 

план являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия», 

«История», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

МБОУ «Лицей № 7 г.Усть-Джегуты» обеспечивает реализацию учебных планов  

универсального  профиля.  

В учебном плане универсального профиля предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя  по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких предметов. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 

одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом. 

Учебный план универсального  профиля обучения  содержит  два  учебных курса 

на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной 

области и  смежной с ней предметной области. 

 



          Курсы  по выбору - обязательные учебные предметы по выбору обучающихся  из 

компонента образовательной организации и  выполняют три основных функции: 

 развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет 

поддерживать изучение смежных учебных предметов на углубленном уровне 

или получать дополнительную подготовку для сдачи единого государственного 

экзамена; 

 удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах 

человеческой деятельности. 

            Для реализации права выбора обучающимся трех-четырех  курсов  по выбору  н 

предлагается не менее пяти-шести возможных вариантов. 

          При формировании учебного плана  в МБОУ «Лицей № 7 г.Усть-Джегуты» 

выбираются  курсы по выбору, которые имеют программу (рекомендованную к 

использованию или авторскую) и обеспечены учебниками и (или) учебными пособиями 

из указанных в п.1.8 пояснительной записки. 

         Система оценивания  курсов  по выбору определяется рабочей программой 

учителя. При этом использование балльной системы оценивания не рекомендуется. В 

целях подготовки к переходу на ФГОС среднего общего образования рекомендуется 

опробовать на  курсах по выбору новые или альтернативные методы оценивания 

качества знаний. 

          Обязательные для изучения учебные курсы «Всеобщая история» и «История 

России» в учебном плане и в классном журнале записываются под одним общим 

названием учебного предмета  «История» за курс среднего общего образования, без 

разделения на отдельные страницы. Независимо от принятой в образовательной 

организации системы текущей и промежуточной аттестации обучающихся в аттестат 

выпускнику выставляется единая отметка по учебному предмету «История». 

          Интегрированный учебный предмет «Обществознание» (2 часа в неделю) на 

базовом уровне включает разделы «Экономика» и «Право», которые  преподаются как 

в составе данного учебного предмета. 
     Изучение естественнонаучных предметов в X-XI классах изучаются отдельными 

учебными предметами «Физика», «Химия», «Биология»: на базовом уровне учебные 

предметы «Химия» и «Биология» изучаются по 1 часу в неделю (всего 68 часов 

каждый), учебный предмет «Физика» – 2 часа в неделю (всего 136 часов). 

Дополнительный час используется из компонента образовательной организации. 

       При выборе модели универсального (непрофильного) обучения изучение 

учебных  предметов  «География»  и  «Основы безопасности жизнедеятельности»  

в Х-ХI классах является обязательным.  

        Вариативная часть учебных планов формируется  МБОУ «Лицей № 7 г.Усть-

Джегуты»  формирует  самостоятельно. Уменьшать количество обязательных учебных 

предметов и (или) количество часов на изучение обязательных учебных предметов 

запрещено. 

 Организация образовательной деятельности по основным образовательным 

программам среднего общего образования  основана на дифференциации 

содержания с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

обеспечивающих углубленное изучение отдельных учебных предметов, предметных 

областей основной образовательной программы среднего общего образования. 

Вариативная часть учебных планов формируется  МБОУ «Лицей № 7 г.Усть-

Джегуты»  самостоятельно. Уменьшать количество обязательных учебных 

предметов и (или) количество часов на изучение обязательных учебных предметов 

запрещено. 



Количество часов, отводимых на учебные предметы, изучающиеся  на 

углубленном уровне  с углубленным изучением отдельных учебных предметов, 

соответствует количеству часов по данным учебным предметам на профильном 

уровне. 

Освоение общеобразовательных программ, обеспечивающих углубленное 

изучение отдельных учебных предметов, предметных областей основной 

образовательной программы среднего общего образования, осуществляется в 

режиме пятидневной учебной недели. 

 

Часы компонента  образовательной организации распределены следующим 

образом: 
 2  класс – русский язык (1 час); 

 3 класс – русский язык  (1 час); 

  5 класс – русский язык (1 час),родной язык(1ч.); 

  6 класс - русский язык  (1 час); 

  7 класс – русский язык (1 час), родной язык (1 час); 

  8 класс – биология (1 час); 

 9 класс – физика (1час); 

 в 10  классе на углубленное изучение отдельных  предметов:  «Химия» -1 час,  

«Биология» - 1 час. 

  в 11 классе углубленное изучение отдельных  предметов:  «Химия»-1 

час, «Биология» - 1 час. 

 

         Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через в неурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. 

 Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ 

(лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на 

базе загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.  

 

 

5.  Содержание, формы и порядок проведения  

 промежуточной аттестации: 

        Промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 2-8, 10 классов. 

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться письменно, устно, в 

других формах. 

    Годовая промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса проводится на 

основе  контрольных диагностических работ.  

        Формами проведения годовой письменной аттестации во 2-8, 10 классах 

являются: контрольная работа, диктант, изложение с разработкой плана его 

содержания, сочинение или изложение с творческим заданием, тест и др. К  устным  

формам  годовой  аттестации  относятся:   проверка техники чтения, защита реферата, 

зачет, собеседование и другие. 



        Ежегодно в начале учебного года решением методического совета 

устанавливаются форма, порядок проведения, периодичность и система оценок при 

промежуточной аттестации обучающихся за год. Данное решение утверждается 

приказом руководителя Лицея и в 3-х дневный срок доводится до сведения всех 

участников образовательного процесса: учителей, обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

       Контрольно-измерительные материалы для проведения всех форм годовой  

аттестации обучающихся разрабатываются учителем в соответствии с федеральным 

государственным образовательным  стандартом общего образования, 

согласовываются с методическим объединением учителей по предмету, утверждаются 

приказом директора. 

       От годовой промежуточной аттестации на основании справок из медицинских 

учреждений освобождаются обучающиеся с ограниченными возможностями 

здоровья,  а также обучающиеся индивидуально (на дому) при условии, что они 

успевают по всем предметам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


