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Учебный план 

класса дошкольной подготовки 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Лицей № 7 г.Усть-Джегуты» на 2022-2023 учебный год 

 

№ Учебные предметы Количество часов в неделю 

Продолжительность занятий 30 минут 

1 Познание познавательно-исследовательской и 

продуктивной (конструктивной) деятельности : 

лепка, аппликация 

0,5 

0,5 

2 Формирование элементарных математических 

представлений (математика) 

2 

 

 

3 Формирование целостной картины мира 

(ознакомление с окружающим миром) 

1 

 

 

4 Коммуникации (развитие речи) 1 

 

5 Чтение художественной литературы 1 

 

6 Музыка  2 

 

7 Физическая культура 3 

 

8 Рисование  2 

 

9 Занятия по дополнительному образованию: 

- обучение грамоте 

-психология (подготовка к школе) 

 

1 

1 

 

10 Максимально-допустимый объем недельной 

образовательной  нагрузки, включая занятия по 

дополнительному образованию  

15 

  

 

 

 Итого: 

 

15 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану класса дошкольной подготовки 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Лицей № 7 г.Усть-Джегуты» 

 

    Учебный план класса дошкольной подготовки муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей № 7 г.Усть-

Джегуты» составлен в соответствии с Государственным стандартом 

дошкольного образования детей, утвержденным Министерством образования 

Российской Федерации и Положением о  дошкольной подготовке детей  от 5 

до 6,6  лет в  муниципальном  бюджетном общеобразовательном учреждения 

«Лицей № 7 г.Усть-Джегуты». 

 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами  

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (далее Гигиенические 

нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические 

требования)занятия проводятся по 3 часа 5 дней в неделю.  

 

Длительность занятий не более 30 минут. Продолжительность обучения – 33 

учебные недели. Между вторым и третьим занятием – игровой час. 

  

При моделировании учебного плана использованы следующие 

основополагающие идеи: 

 Накопление социального опыта познания себя и окружающего мира; 

 Реализация этого опыта в условиях самостоятельной творческой 

деятельности ребенка; 

 Помощь родителям в развитии и воспитании детей; 

 Развитие коммуникативных качеств личности ребенка. 

Во избежание учебных нагрузок дошкольников в учебный план введены 

физические занятия (3 часа в неделю). 

Учитывая важность речевого воспитания, в учебный план включены 

предметы: «Коммуникация», «Обучение грамоте», «Чтение художественной 

литературы», которые предполагают формирование культуры речевого 

общения и овладение основными коммуникативными способностями, 

навыками чтения. 



Реализация поставленных задач предполагает организацию 

образовательного процесса в форме сотрудничества преподавателей, детей и 

родителей. 
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