JIBYXHE/IEJILHOE (OCHOBHOE) MEHIO I
JUISL OBYYAIOIINXCA 1-4 K.HACCOB
MBOVY (\jc.f %au,:

9L /l,::'g — it b S
Beogurcs 1 saBapst 2023 .

BospacTHas rpynna 7-11 ner
Ce30H: OCeHHE-3UMHMMA

Hanvenosan#e cGopHHKa perenTyp: "COOpHHK pelenTyp Ha MPOIYKIHIO 1isi 00yHaloIMXCsl BO BCEX
obpasoBaTeNbHBIX yapexaeHusx", nox pea. Morunsroro MLIT., 2011 r. (pexoMeH10BaH HHUA
nutasdss PAMH 1 Hos6ps 2011 r.)

i Bec [TuieBsie BemecTBa DHepreTu- N perer-
HaumvenoBanue 6moza 6itona e yecKast TYpE
TIHLIA Benku | JKupsl 1IEHHOCTh
BOJIBI
Maciio CIMBOIHOE (TIOPLIUSIMH) 10 0,08 0525 0,13 66 14
I110B 43 OTBApHOH TOBSIHHBL 150 15,30 14,33 24,38 297 244
Orypiibl KOHCEPBUPOBAHHBIE - 35 0,28 0,04 0,21 5 I[TPOM
X1eb NIIeHHYHbI Hape3HOH 30 3,21 1,35 13,05 82 I[TIPOM
3aempax | X51e6 NIIEHUYHO-PXKAHOH Hape3HOH 20 1,50 0,40 10,40 50 ITPOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 13,95 56 376
SA610KU cBEKHE 100 0,40 0,40 9.80 47 338
0,00 0,00 0,00 0 0
10 0,00 0,00 0 0
Juroro 3az ™ 237 | 603
— 1 KO bie 0,04 0,21 5 I1IPOM
OpO 52/ 16,54 148 102
14,33 24,38 297 244
0,09 32,01 133 349
0,90 8,70 55 I[TPOM
0,60 15,60 a5 TIPOM
0,40 9.80 47 338
0,00 0,00 0 0
0,00 0,00 0 0




[Tuiessie pelecTna Ouepreru-
r;iﬁr Haumenopanue 6mona 6}'::;;“ g Vities -chmm N:eu:cln-
senin | HKupsi wone | 1€mocTs ypb
Tlepsas nenens Bropoii nenn (2)
BuHerper oBouHoi ¢ gacoibio 75 1,29 5,35 4,12 70 68
KoT/ieThl pyOieHHbIe 3 (UIe NITHIIBI C
hontm 85 7,98 9,30 9,78 155 294
[Trope kaprodenbHoe 150 3,06 4,32 23,01 142 312
3asmpar. X1e6 MeHHYHbINH Hape3HOH 30 3,21 158D 13,05 82 JTIPOM
Xi1e6 nieHHYHO-PHKAHOH Hape3HOH 20 1,50 0,40 10,40 50 [TPOM
Kodelinblii HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 200 1,17 2,68 15,95 101 579
SI610KH CBEeXHE 100 0,40 0,40 9,80 47 338
HTOTO 3aBTPaK 18,61 23,80 86,11 647
BrHErpeT OBOIMHOM ¢ (aconbio 75 1,29 5,35 4,12 70 68
Cyn xapTodebHbIH ¢ BEPMHLIETBIO 250 2,69 2,84 17,46 118 103
KomieTsl pyOsieHHBIE U3 (UiIe NTULIBI C o 7.98 930 9.78 155 294
MacjioM
g ITrope kapTodenbHoe 150 3,06 4,32 23,01 142 312
06e0 Iy omor u3 610K 200 | 0,16 | 016 | 27,88 115 342
Xu1e6 nmeHuIHbIH Hape3HOH 20 2,14 0,90 8,70 55 I[TPOM
Xi1e6 mueHuYHO-PIKaHON HapEe3HOH 30 225 0,60 15,60 75 MPOM
SI6JI0KH CBEXHE 100 0,40 0.40 9,80 47 338
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
HTOro 0bex 19.97 23,87 116,35 777
HMTOro NOJAHUK 0,00 0,00 0,00 0
HTOr0 32 2-0# eHb NepBOi HeJeH 38,58 47,67 202,46 1424
TlepBas negeasn Tperuii gensb (3)
Caunar 13 6e10kayaHHOH KaIyCThl C
MOPKOBEIO 60 0,79 1,95 3.88 36 45
TedTeny U3 roBsAMHbI 2-1 BapHaHT C PHCOM 80 5,43 6,03 6,87 103 279
MaxkapoHHsbie W3/ie/is OTBApHBIE C MACJIOM 150 302 4,52 2645 163 309
Jaempar | %310 NUEHAYHBIA HAPE3HOH 30 32 1,35 13,05 82 I[TPOM
Xneb neHnIHO-PKaHON Hape3HOH 20 1,50 0,40 10,40 50 I[TPOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 13,95 56 376
banaubl g 100 1,50 0,50 21,00 96 338
0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0,00 0,00 0,00 0 0
18,02 14,77 95,60 591
60 0,79 1,95 3,88 36 45
250 24517 5,54 11,62 116 113
Tedrenm us Ml}% BAPUANT C PHCOM 80 5,43 6,03 6,87 103 279
Oeo  |Maxaponn JBDHBIC C MACIIOM 150 0152 4,52 26,45 168 309
| Kow : 200 [ 0,16 0,16 27,88 115 342
1 . i y 20 2,14 0,90 8,70 55 [TPOM
QIR A B0 | 225 | 0,60 15,60 75 IPOM
- 100 [ 1,50 [ 050 [ 21,00 9% 338
| 0,00 0,00 0,00 0 0
2020 | 12200 | 764
| 3497 | 21760 | 1355




Tprem Hon [Tuiensie BenecTna Onepreru- N petert-
TR Haumenosauue Gniona T T Heoudd o
Benku | Hupst sz | MEHHOCTH
Tlepsas neeas Bropoii aens (2)
Bunerper oBOuHoi ¢ gacoibio 75 1,29 9,35 4,12 70 68
Komiterst p}'(‘."lCHHNC H3 dHUIC NTHUBI C 85 7})8 ()’30 ()778 155 294
MaciioM
[Trope xaprodenbHoe 150 3.06 4,32 23,01 142 312
3asmpaK. |\ o6 mmenvunbii Hape3HOH 30 3,21 1,35 13,05 82 ITPOM
Xu1e6 MIIeHHYHO-PXKAHON Hape3HOH 20 1,50 0,40 10,40 50 [IPOM
KodeliHbli HAMUTOK C MOJIOKOM 200 1117/ 2,68 15,95 101 379
SIGI0KH CBEXHE 100 0,40 0,40 9,80 47 338
HTOrO 3aBTPaK 18,61 23,80 86,11 647
Bunerper OBOLIHOH ¢ acolibio 75 1,29 58D 4,12 70 68
Cyn kapTodeJbHbIH C BEPMHUILEIBIO 250 2,69 2,84 17,46 118 103
KotieTsl pyOieHHbIe M3 (ujie ITALBI C = 7.98 9.30 9.78 155 294
MacJioM
_ ITrope KapTodeabHOE 150 3,06 4,32 23,01 142 312
06e0 Iiommor w3 560K 200 | 016 | 0,16 | 27.88 115 342
X1eb nmeHHYHbIH Hape3HO! 20 2,14 0,90 8,70 55 TPOM
Xi1e6 meHHYHO-PKAaHOH HApE3HOH 30 2,25 0,60 15,60 75 ITPOM
SIGJIOKH CBEXKHE 100 0,40 0,40 9.80 47 338
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
HTOro 06e] 19,97 23,87 116,35 777
MTOrO TMOJAHUK 0,00 0,00 0,00 0
WTOr0 32 2-0i JeHb NepBOH HeJeIH 38,58 47,67 202,46 1424
Tlepsas Hejeins TperHii aens (3)
Canar 13 benokadaHHOM KaIyCThl C >
o 60 0,79 1,95 3.88 36 45
Tedresnn 3 roBsiiMHEl 2-H BADUAHT C PHCOM 80 5,43 6,03 6,87 103 279
MakapoHHbI€ H3/IE/IUsl OTBAPHbIE C MACIIOM 150 3,52 4,52 2645 163 309
Jaempar X1e6 niueHH HbIA Hape3HOH 30 3521 1,35 13,05 82 TIPOM
X11e6 nieHnYHO-pKaHON Hape3HOH 20 1,50 0,40 10,40 50 [TPOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 13,95 56 376
bananb 100 1,50 0,50 21,00 96 338
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
ATOrO 3aBTPak 18,02 14,77 95,60 591
Canar w3 DenoxayanHo! Karycrbl ¢
MOPKOBLIO 60 0,79 395 3.88 36 45
Cyn-ana Jomaniss 250 2501 5,54 11,62 116 113
Tedresn us rosaumin 2-4 papuant ¢ pucom 80 5,43 6,03 6.87 103 219
O6eo | Makaponubie ajie/ns OTBAPHKIC ¢ MACIIOM 160 5,52 4,52 26,45 168 309
Komnor us s6s0x 200 0,16 0,16 27,88 115 342
X;leﬁ ',’"’i“"‘"{'i‘,”,‘_"‘ NE3HON 20 2,14 0,90 8,70 55 TIPOM
XJIeG rll.ueﬂwujo- HO ﬁJH DE3HON 30 2,25 0,60 15,60 7 [POM
[banansl - . 100 1,50 0,50 21,00 96 338
¢ 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0,36 | 20,20 | 122,00 764
- 8 | 3497 | 217,60 | 1355




: [TuieBbIe BEIECTBA OHEpreTH= |y perieri-
iy Haumenopauue 6moza o3 Yrie- o TYPpHI
TN i Omona | pengu | HKupbl [[EHHOCTH

BOJIBL —_—
- Tleprasn neens Yerneprhiii acnb “) 54-11p-
Pui0a MHUHTAK (une), TymieHHas TOMATE © 140 19.40 10,00 9,00 204 2020
OBOIIAMH 2
5 150 3,06 4,32 23,01 142 31
aprodebHOe
l‘T(ZOF(C mpjl::?‘)umﬁ HAPE3HOI 30 3,21 1,35 13,05 82 [POM
Xnel nue ~ —— 20 1.50 0.40 10,40 50 [IPOM
Xo1e6 MiIeHHYHO-[XAHOH HApe3HOH > T = 14
3asmpaK. s faciio CIHBOYHOE (ﬂOPuHHMH) 10 0,08 7,25 -
= 200 | 0,12 0,02 13,69 56 377
Yaii ¢ IHMOHOM : T
100 | 150 0,50 21,00 96 3
Banaubl 2 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
696
HTOrO 3aBTPaK 28.87 23,84 90,28
Canar KaprodebHbIH C KyKypy30H H 60 1.81 3,81 14,23 99 39
MOPKOBBIO
BOpIII C KarycToH H KapTo(deseM, co 250 1.80 492 10,93 104 82
CMETaHOH i e
PrLioa MUHTAR (QHIIe), TYIIEHHAs B TOMATe C 140 19.40 10,00 9,00 204 ok
OBOIAMH
0ed  |[lope KapTodenpHOe 150 3,06 4,32 23,01 142 312
Kucens 13 00K CYIICHBIX 200 0,23 0,01 32,82 151 354
X1e6 neHHIHbI HApe3HOH 20 2,14 0,90 8,70 55 [TPOM
X71e6 nIeHHYHO-PXKAHOM Hape3HOH 30 22D, 0,60 15,60 75 [TPOM
BaHaHb! 150 225 0,75 31,50 144 338
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
HTOro 00€en 32,94 2531 145,79 974
HTOro 32 4-blii IeHb NePBOH HeJeJIH 61,81 49,15 236,07 1670
epsas sexens IsTblil 1eHb ®)
Kara Mosounast "JIpyx6a" 250 6,38 13,63 31,25 271 J:-,\‘:, :
sliia BapeHble 40 5,08 4,60 0,28 63 209
Hkpa xabaykoBas 30 0,30 2,10 2,04 28 ITPOM
Xe6 nieHHYHbIH Hape3HOH 30 S92l 1,35 13,05 82 TTPOM
3asmpax_ | X116 nueHHYHO-PXKAHOH Hape3HOH 20 1,50 0,40 10,40 50 [MPOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 13,95 56 376
gmenbcuﬂbl C caxapom 115 0.90 0,20 23,10 103 341
- 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0,00 0,00 0,00 0 0
TPk 17,44 22,30
Ca.na‘r Kap'md)en bHHﬁ 3 Kykypysoﬁ = £ £ 94,07 653
MOPKOBbIO 60 1,81 3,81 14,23 99 39
;:::nwux CO CMETaHOM U AUIIOM 250 2.27 538 10.98 9 0
0¢ no-nioMatutiemy (2 pay e 245 >
ony |t — i 22,68 | 2533 23,21 413 259
Xi1c6 reHm b Hapesnc I dge | _9.09 32,01 133 349
X6 e 0 | 214 [ 090 8,70 55 [IPOM
ATICTLoHH )| 225 | 060 [ 1560 75 | nPoM
R 2 020 [ 23,10 103 341
— 977
1630
"R i




Tprem : fes [Iumensie BeiecTsa Duepreru- N petter-
it Haumenopauue 6imoa —_— , Vias yeckas b
besku HKupsi — LHEHHOCTH yp
Bropas nenens Ilepsbii nens (6)
BuHerper 0BOLHON (C FOPOIIKOM) € JIyKOM
- 75 1,04 7502 491 92 67
CMETaHHbIM COYCOM C TOMATOM H JIyKOM 110 10,33 12,04 12,66 200 294
MakapOoHHbIE H3JICJIHs1 OTBAPHBIE C MACIIOM 155 5,64 5,98 31,47 202 203
Xi1eh nmueHHYHbIi Hape3HoH 30 32 1,35 13,05 82 ITPOM
3a6MPAK. [\ 166 ieHUMHO-PXKAHO HAPE3HOH 20 1,50 0,40 10,40 50 ITIPOM
Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 13,95 56 376
ATNENBCHHBI C CaXapoM 11115 0,90 0,20 23,10 103 341
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
HTOTO 3aBTPaK 22,69 25 109,54 785
Bunerpet 0BOLIHO¥ (C FOPOIIKOM) C JIyKOM 75 1,04 7.52 491 9 67
3€JICHBIM
PacconbHHK NTEHHHTPAICKHH 250 2,02 5,09 11,98 107 96
Kotiets! py6JaeHHbIE H3 (HIIe ITHIIBL CO 1 1033 12,04 12,66 200 294
CMETaHHbIM COYCOM C TOMATOM H JIyKOM
00ed  |MakapOHHBIE H3/IE/Hsi OTBAPHbIE C MACIOM 155 S S 3 2 =
Komnor u3 16510k 200 0,16 0,16 27,88 115 342
X11eb MIeHHYHbIH Hape3HOH 20 2,14 0,90 8,70 55 [MPOM
Xneb mIeHUYHO-PKAHOH Hape3HOH 30 225 0,60 15,60 7S [TPOM
AnensCHHEI C caxapoM 115 0,90 0,20 23,10 103 341
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
HMTOro 00es 24,48 32,49 136,30 949
HTOro 3a 1-b1i JeHb BTOPOH HeAeJH 47,17 60,00 245,84 1734
Bropas penens Bropoii nens (7)
Ilynunr 13 TBOpOra (3ame4eHHbIit) Co
CIVIICHHEIM MOTIOKOM 150 19,41 15,19 49,74 414 222
XJ1e6 MIIEHAYHbIH Hape3HOH 30 3.21 1,35 13,05 82 [TPOM
XJ1e6 NIEHHYHO-PKAHOH Hape3HOM 20 1,50 0,40 10,40 50 ITPOM
3asmpax Horypr TOPIIHOHHBIH 115 3,11 2,99 17525 82 [TPOM
Kaxao ¢ Mosokom 200 4,08 3,54 17,58 119 382
516710kH cBEXHE 100 0,40 0,40 9,80 47 338
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
MIOT0 BABTDAK 31,71 | 23,87 | 117,82 794
]C;Ia.rla'r 13 MOPKOBH M SI6JI0K C siIIoM 60 1,05 0,68 U3H) 40 65
OpII C KayCTo! U KapToernem, co
CMETaHOo# 250 1,80 4,92 10,93 104 82
Komnietsi py6riennsie uz (uie nTuibr co
CMETaHHBIM COYCOM C TOMATOM M JTyKom 110 10,33 12,04 12,66 200 294
OGeo  |Kawa pacchinyaras nuennas (rapuup) 150 6,60 35,73 37,88 230 302
%"Wﬁ 200 | 066 | 009 | 3201 | 133 349
PP ? = 20 2,14 0,90 8,70 S5 ITPOM
i r_,r : s PE3HOH 30 2,25 0,60 15,60 75 ITPOM
Jd - __100 0,40 0,40 9,80 47 338
- i 0 0,00 0,00 0,00 0 0
5, 23 55,36 134,93 884
_ 15694 [ 7923 | 25275 | 1678




Tprem B [IuieBsie BemecTBa OHnepreTu- N peren-
Sttt Haumenosanue 6ona Bitom.| = Vifste- yeckast o
benkn HKupbr —— LEHHOCTD
Bropas nenenst Tpermii nens (8)
" g . 50 5,80 8,30 14,83 157 3
ByTepOpo/ibl ¢ CHIPOM POCCHHCKHM H MACIIOM
Kaia Bs3Kas MOJIOYHAS W3 KPYIbl IPEYHEBOH 30 9.00 12,99 4516 145 #
C MACJIOM H Caxapom
Sliiua BapeHbie 40 5.08 4,60 0,28 63 209
Saempax. |AKDA xabaukoBas 30 0,30 2,10 2,04 28 [TPOM
Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 13,95 56 376
SI6NOKH CBEXHE 100 0,40 0,40 9,80 47 338
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
HMTOTrO 3aBTPaK 20,74 28,41 86,06 686
BrHErpeT OBOIIHOHK (C FOPOLIKOM) C JIyKOM - 1,04 7.52 491 9 67
3eJIeHBIM
Cyn 43 oBomeH 250 1559, 4,99 IS 95 S5
Pary B3 KypHHBIX OKOPOYKOB 175 12,00 11,27 15,20 210 289
7 Prc oTBapHOHR 150 3,65 5.3 36,68 210 304
000 Txommor u3 sGm0K 200 0,16 0,16 27,88 115 342
Xneb mineHUYHbIH Hape3HOU 20 2,14 0,90 8,70 35 MPOM
XJ1e0 mIIeHHYHO-PXKAHOH Hape3HOH 30 2525 0,60 15,60 75 [TPOM
S16710ku cBexHe 100 0,40 0,40 9,80 47 338
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
uToro oben 23,23 31,21 127292 899
HTOr0 32 3-Hii JeHb BTOPOH HeXeJH 43,97 59,62 213,98 1585




Tpuem Bec [T1eBsbie BemecTna OHepreTH- N penen-
Haumenosanue 61012 6 ) - Vi yeckas ;
TIHIIH Mo1a | Bemey | Hupsi vennocrs | TYPH
BOJIbI
Bropas nenens Yerneproiii neun (9)
BuHerpet 0BOLIHOMH (C NOPOILIKOM) C JIyKOM " 1,04 7.5 451 p o
3e/IeHbIM
[lTuua TymeHHas B coyce 120 15,94 13,01 3,48 194 290
Kamra pacceimyaras rpeyHenas (rapHup) 150 8,60 6,09 38,64 244 302
X1e6 nureHHyHbIH Hape3HOoH 30 3,21 1,35 13,05 82 ITPOM
Jaampdr. Xi1e6 nieHHYHO-PXKaHOH Hape3HOH 20 1,50 0,40 10,40 50 ITPOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 13,95 56 376
bauaus 150 2,25 0,75 31,50 144 338
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
HTOrO 3aBTPaK 32,61 29,14 115,93 862
Bunerper oBOIIHOH (C rOPOLIKOM) C JIYKOM - 1,04 752 491 9% 67
3eJICHBIM
Cyn xapTogebHbIH C TOPOXOM 250 5.49 527, 16,54 148 102
[TTuna TymieHHas B coyce 120 15,94 13,01 3,48 194 290
Kama pacceinyaras rpeqneBasi (rapHup) 150 8,60 6,09 38.64 244 302
O6eo | Xi1e6 MIIEHUYHBIH HApE3HOM 20 2,14 0,90 8.70 55 ITPOM
X11e6 NIIEeHHYHO-PXKaHOH Hape3HOH 30 2,25 0,60 15,60 75 [MPOM
Cox HaTypalbHbIH (BHHOTPAIHBIH, S0J09HBIH . 0.00 0,00 22,00 90 TPOM
M JIp. B MaKeTax) ?
Banans 150 05 0,75 31,50 144 338
0 0 0,00 0,00 0.00 0 0
HTOro oben 37,71 34,14 141,37 1042
HTOTO 32 4-bIH JeHb BTOPO# HeIeJIH 70,32 63,28 257,30 1904
Bropas nenes Ilarsii ness (10)
Canar u3 6e710Ka9aHHON KaIyCThI C g
MOPKOBBIO 60 0,79 1,95 3.88 36 45
I'yss1m ¢ coycomM TOMaTHBIM 100 14,55 16,79 2,89 221 260
ITrope kaprodensHoe 150 3.06 432 23,01 142 312
X11€0 MIIEHUYHbIA HAPE3HOH 30 S22 1,35 13,05 82 [TPOM
Jasmpar. XJ1e6 NUICHHIHO-PHKAHOH HApe3HOM 20 1,50 0,40 10,40 50 TIPOM
Yaii ¢ mmoHOM 200 0,12 0,02 13,69 56 377
S6510KH cBEX)HE 100 0,40 0,40 9.80 47 338
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
Y 0 0,00 [ 0,00 0,00 0 0
HTOrO 3aBTpaK 23,63 2398 76,72 634
Catat u3 6e10KaqanHoONR KaITyCThI C
MOPKOBEIO 60 0,79 1,95 3.88 36 45
I?}'ﬂ KaprodenbHblii ¢ yeuesuuei 250 527 16,54 148 102
YJIALI C COYCOM TOMATHBIM 100 16,79 2,89 221 260
O6e0 ;(I:;P:;a}il‘:(g:gzme 150 4,32 23.01 142 312
200 0,16 27,88 115 342
Xneb nuennunpiii Hape3Hoi 20 0,90 8.70 55 TPOM
X{mlﬁm?lflf?wpmoﬁ HApE3HOU 30 0,60 15.60 75 IPOM
(E0r0k coakise 100 040 | 930 47 338
T 3 1 0,00 0,00 0 0
e 30,39 108,30 839
= 55,62 185,02 1473
‘ 242,66 | 944,05 | 6951
31091 | 1268,03| 8865
553,57 |2212,08| 15816




OHepreTH-

Tprenm tas [TuieBbie BELECTBA N petieri-
i Haumenosanue 6,110/1a Grond Ve ueckas o
1
benku )Kﬂpbl BOHBL [IEHHOCTh
Cpejiee 3HAUCHHE 32 EPHOL 72,45 | 79,08 | 316,01 2259




